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Как первый поцелуй и другие этапы отношений повлияли на ваш брак
		
© www.goodgarbs.com
Хотя приверженцы традиционных ценностей утверждают, что сожительство до брака — плохая идея, для сегодняшних пар оно становится нормой. Однако прежде, чем пара снимет общую квартиру, неплохо бы спросить себя: мы решили жить вместе, потому что действительно хотим этого, или просто потому что «пора»?

В докладе (.pdf), недавно опубликованном университетом Вирджинии, рассматривается множество факторов, по которым можно определить качество брака. Наиболее важный вывод был связан с тем, как пары проходят через различные этапы совместного проживания, и как эти этапы, или переходы, показывают, насколько серьёзными стали отношения.

Первое свидание — это один этап. Первый поцелуй — ещё один этап. В прошлом порядок их был достаточно прост: всё начиналось с ухаживания, потом женитьба, совместное проживание, секс и, разумеется, дети.

Эта жёсткая последовательность означала, что у молодых людей было гораздо меньше свободы, и большинство пар в точности повторяли весь сценарий. К примеру, мужчины не просто предлагали женщинам выйти замуж: ритуал включал в себя церемонные посещения дома невесты, испрашивание благословения всех родителей, помолвка, и т. д.

Сейчас ритуалы и последовательности могут быть какими угодно. 9 из 10 пар занимаются сексом до брака, половина женщин сожительствует до свадьбы, 4 из 10 детей рождаются до того, как их родители поженятся.

Свобода развивать отношения как угодно имеет свои преимущества, но она может дорого обойтись в долгосрочной перспективе. Кажется, что сегодняшние пары относятся к браку менее вдумчиво. Данные показывают, что половину «церемоний», таких, например, как знакомство с родителями до того, как молодые люди решили съехаться, попросту пропускается. А ещё пары съезжаются, чтобы меньше платить за квартиру или чтобы побыстрей сбежать от родительского надзора. Согласитесь, такая мотивация к совместной жизни имеет мало общего с «вместе всю жизнь, и в горе, и в радости».

Почему так происходит?

Исследователи предполагают, что сторонники консервативного подхода к браку, часто оказываются просто очень рассудительными и вдумчивыми людьми. Для них «решение» означает тщательное обдумывание того, что они хотят от своего партнёра, какова будет их сексуальная жизнь, совместное проживание, подход к воспитанию детей.

Кроме того, пары, способные совместно принимать взвешенные жизненно-важные решения, имеют больше опыта сотрудничества, а значит, лучше справляются с житейскими невзгодами. Это один из важнейших навыков, помогающих построить счастливый брак.

Главная же проблема так называемого «гражданского брака» в инерции: люди начинают совместную жизнь просто так, без совместных взвешенных планов; они вместе покупают мебель, привыкают к режиму совместного проживания, делят пополам счета и арендную плату. И через какое-то время вопрос «а не пора ли нам пожениться» как-то пропадает сам собой, и пары на годы и даже десятилетия остаются в неопределённом, «подвешенном» состоянии: не могут, например, улучшить свои жилищные условия, или боятся заводить детей, ведь формальный брак — для многих толчок и повод остепениться. Всё это отнюдь не содействует укреплению семейной жизни.

«Мой тебе совет — рано не женись!» из бессмертной зощинской классики сохраняет свою актуальность. Дайте себе возможность пройти все важнейшие этапы отношений: брак — это серьёзнее, чем кажется в юности, и он требует Решения и Работы, а не появляется сам по себе.
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		Как узнать кое-что личное о собеседнике по его внешнему виду

	
	Кто из нас, читая о приключениях Шерлока Холмса, не завидовал его способности вычислять всю подноготную людей, обращая внимание на мельчайшие детали их внешности? Конечно, жизнь гораздо сложнее самого изощрённого литературного вымысла и даже очень проницательные люди вряд ли смогут достичь совершенства великого сыщика, созданного Артуром Конан Дойлем. Тем не менее, существуют некоторые закономерности, позволяющие определить черты характера или состояние здоровья, исходя из физиологических особенностей человека. 1. По статистике, женщины с широкими… Читать далее…
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		Секреты «сов», о которых не знают «жаворонки»

	
	Фактрум намерен исправить эту несправедливость и расставить все точки над «ё» — «совы» не просто странноватые личности, которым лунный свет милее сияния солнечного дня. «Совы» — оборотная сторона человечества, это настоящие творцы, благодаря которым на свет появилось множество выдающихся произведений искусства. Давайте вместе приоткроем завесу тайны, окутывающую ежедневную (а точнее — еженощную) жизнь «сов». Ночь отлично подходит для творчества Ночные часы отлично подходят для творчества — это время, когда… Читать далее…
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		Как с помощью Фейсбука завести настоящего друга

	
	Большинство людей склонны игнорировать «возможных друзей», которых им предлагает Facebook, но этот бельгийский студент приехал в Остин, штат Техас, чтобы встретиться с незнакомцем, только потому, что алгоритм социальной сети предположил, что они станут друзьями. 24-летний Виктор Ван Россем был заинтригован, когда Facebook продемонстрировал ему 49-летнего незнакомца и обозначил его как «предполагаемого друга». Потому что их ничего между собой не связывало, кроме общих знакомых в социальной сети. «Facebook предположил,… Читать далее…
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		15 по-настоящему важных вещей, о которых постоянно забывают

	
	Люди — не машины, и мы не можем постоянно держать в голове слишком много разных вещей. Обычно мы поглощены заботами повседневности — делами, за обилием которых теряется их смысл. Давайте на несколько минут отвлечёмся от будничной суеты, и вспомним о том, что… 1. Маленькие жесты могут значить много Уступить кому-то дорогу в магазине, сделать маленький подарок или просто улыбнуться встречному хмурому прохожему — всё это может доставить радость другому человеку. Распространяйте позитив с помощью маленьких жестов, и смотрите,… Читать далее…
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		Топ-20 самых странных новостей уходящего года

	
	Как говорил персонаж шекспировской трагедии: «Есть многое на свете, друг Горацио, что и не снилось нашим мудрецам». Действительно, в мире постоянно происходят странные вещи, а новостные ресурсы прилежно о них рассказывают. По материалам сайта www.mentalfloss.com мы подготовили для вас подборку самых забавных, нелепых и дурацких новостей 2014-го года. 1. Пукающий кот нашёл новый дом История кота Ленни в некотором роде уникальна, ему не удавалось найти любящего хозяина, потому что у Ленни есть… Читать далее…
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		20 популярных советов, которые люди в депрессии ненавидят больше всего

	
	Чужую депрессию очень трудно понять в полной мере — часто причины подавленности близких кажутся нам несерьёзными, не очень важными, или вовсе надуманными. Мы говорим что-то, чтобы утешить, но слова эти неискренни и не к месту — и в результате, человеку становится только хуже. Ниже перечислены советы, которые вам определённо стоит оставить при себе, а не раздавать тем, кто действительно погружён в депрессивное состояние. 1. «Просто перестань» Если вы страдали от депрессии, наверняка вам и самому этого хотелось.… Читать далее…
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		Зачем нужна скука?

	
	В мире есть много людей с талантом к скуке, однако Сэнди Манн — одна из немногих, кто целенаправленно оттачивает этот талант. Добровольцам, которые посещали её лабораторию, она предлагала заняться невероятно «захватывающими» делами. Например, копированием огромных списков телефонных номеров. По её словам, испытуемые выполняли задачу вежливо, но их постоянные зевки доказывали, что им невероятно скучно. Манн хочет понять глубокое влияние, которое скука оказывает на наши жизни. Сейчас она — один из немногих… Читать далее…
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		«Человек-магнит»: Как стать харизматичнее и притягивать к себе людей

	
	Вы наверняка знаете таких людей, которые, кажется, настолько обаятельны, что нравятся всем без исключения. Удивительное свойство личности, принятое называть харизмой, с трудом поддаётся определению, однако, это не значит, что это загадочное качество нельзя развить в себе. Было бы желание! В помощь вам мы составили список действий, которые поддержат и укрепят вашу харизму и уверенность в себе. 1. Освойте «искусство близости» «Близость» — наиболее важный аспект харизмы. По сути, это умение показать собеседнику,… Читать далее…
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		25 цитат, которые разбудят вашего внутреннего борца

	
	Слова обладают властью. Они могут вдохновлять, создавать эмоции, побуждать к действиям. Перечисленные ниже цитаты могут помочь преодолеть жизненные трудности и продолжать двигаться к намеченной цели. «Никогда не поздно быть тем, кем вам хочется быть», — Джордж Элиот. Возможно, вы когда-то думали о том, что всё могло бы сложиться иначе, если бы вы позволяли себе больше рисковать или не боялись быть отвергнутым. Все эти чувства — это нормально. Просто помните, что если бы их не было,… Читать далее…
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		Как развить уверенность в себе

	
	Один из самых частых советов, которые вы получите за жизнь, звучит так: «Будь увереннее!» Этот совет не имеет никакого смысла, если вы не знаете, как именно это сделать. Давайте посмотрим, с чего начать, и как справиться с проблемой излишней неуверенности. Занимайтесь спортом: Влияние занятий спортом на уровень вашей уверенности настолько сильное, что его невозможно переоценить. Когда вы тренируетесь, ваше тело вырабатывает целый коктейль из эндорфинов, бодрящих и внушающих ту самую уверенность в собственных силах — в том… Читать далее…
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		Крупнейшие научные открытия 2014-го года

	
	В этом году человечество приземлилось на свою первую комету, у женщины с пересаженной маткой родился ребёнок, а окаменевшие морские ракушки заставили нас полностью пересмотреть наши представления о человеческой культуре. И это — лишь некоторые из важнейших научных достижений, перечисленных ниже. 1. Старейший рисунок, сделанный до эпохи современного человека В 2007-м году археологи изучали окаменелые ракушки в музейной коллекции, и наткнулись на одну деталь, которую предыдущие исследователи почему-то пропустили: гравюры на ракушках в виде абстрактных узоров. Возраст… Читать далее…
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		5 причин, по которым люди всегда будут винить в преступлении жертву, а не преступника

	
	© www.feminspire.com Вы наверняка считаете себя справедливым и способным к состраданию человеком, не правда ли? Но в то же время, во время просмотра телевизионных сюжетов о жертвах преступлений вы часто мысленно говорите себе: «Он попался на удочку мошенников — ну надо же быть таким идиотом!», или: «Её изнасиловали, конечно — напялила короткую юбку и пошла на вечернюю прогулку, ничего удивительного!». Почему же люди склонны винить в преступлениях их жертв, а не преступников? Прежде всего… 1. …люди подсознательно считают, что жертвы заслуживают своих страданий Невероятно… Читать далее…
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					С точки зрения гидродинамики, транспортный поток – это жидкость
						Повару приходится надевать противогаз для приготовления самого острого в мире соуса
						Теорию относительности первым вывел не Эйнштейн, а Галилей
						Что происходит с вашим телом, когда вы пьёте алкоголь
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